LIETUVOS KALNU DVIRACIU (MTB) OLIMPINIO KROSO (XCO)
CEMPIONATAS

Vilnius, Sapieginé

NUOSTATAI / TECHNINIS GIDAS

TIKSLALI:

Populiarinti dviraciy sporta ir vazinéjima dviraciu,

skatinti sportininkus ir mégéjus uzsiimti dviraciy sportu ir siekti auksty rezultaty;
skatinti dviracio, kaip ekologiskos transporto priemonés naudojima;

plétoti kiino kulttiros, sveiko gyvenimo btido ir dviraciy sporto masiskuma Lietuvoje.
Padidinti licencijuoty dviratininky skai¢iy Lietuvoje.

Skatinti naujy dviratininky kluby ir komandy ktirimasi.

Pritraukti naujy dvira¢iy sporto réméjy

1. PAGRINDINE INFORMACIJA
Data: 2023 m. liepos 22 d.
Vieta: Sapieginé, Saulés slénis, Silo g., 10317 Vilnius, starto vieta: 54.7032967928526, 25.327900597962564
Cempionato organizatoriai: Lietuvos dvira¢iy sporto federacija (LDSF) ir V5] ,, Aktyvus laikas*“
Kontaktiniai asmenys:

LDSF techninis direktovrius Antanas Taucius (+37068787033 a.taucius@ldsf.1t)
V3] ,,Aktyvus laikas®: Zilvinas Naujalis (+37061113850, zilvinas.naujalis@beit.lt)

Informacija dél varzyby teikiama tel.: +37061113850, zilvinas.naujalis@beit. It

Vyriausioji teis¢ja — Roberta Vainauskiené (+37063045342, robertabarzdaite@gmail.com)
LDSF atstovas — Arnoldas Valiauga (+37069846020, a.valiauga@Idsf.It)

2. DALYVIAI

Lietuvos ¢empionato kategorijos: elitas, U-23, U-18, U-16, U-14, ,,Cycling for all“ (CFA, mégg¢jai) ir veteranai —
reikalinga Tarptautinés dviraciy sporto sajungos (UCI) dviratininko licencija.
,,Hobby* (mégéjy) vaziavime visi dalyviai gali startuoti be UCI dviratininko licencijos.

Varzybose gali dalyvauti visi Lietuvos ir uzsienio (Rusijos ir Baltarusijos atstovai varzybose dalyvauti negali)
sportininkai, mégéjai ir profesionalai, moterys ir vyrai, vaikai.
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3. VARZYBU KATEGORIJOS IR LENKTYNES

Lytis Gimimo metai Kategorija | Numatomas Ratai - Startai
lyderio laikas distancija
Mergaités (13-14 m.) 2009-2010 m U-14 0:30-0:45 1x7,10km | 15:10
Berniukai (13-14 m.) 2009-2010 m. U-14 0:30-0:45 1x7,10km | 15:10
Jaunutés (15-16 m.) 2007-2008 m. U-16 0:30-0:45 1x7,10km | 15:10
Jaunudiai (15-16 m.) 2007-2008 m. U-16 0:50-1:05 2x7,10km | 15:10
Jaunés (17-18 m.) 2005-2006 m. U-18 0:50-1:05 2x7,10km | 15:05
Jauniai (17-18 m.) 2005-2006 m. U-18 0:50-1:05 2x7,10km | 15:05
Jaunimas merginos (U-23) | 2001-2004 m. U-23 0:50-1:05 2x7,10km | 15:05
Jaunimas vaikinai (U-23) | 2001-2004 m. U-23 1:05-1:20 3x7,10km | 15:00
Moterys — elitas 2000 m. ir ankséiau | Elitas 1:05-1:20 3x7,10km | 17:05
Vyrai — elitas 2000 m. ir anksCiau | Elitas 1:20-1:40 4x7,10km | 17:00

Veteranai (-és), kuriems (-ioms) einamyju
mety gale sueis:

V/M 19 grupé — 19 iki 29 mety Hobby 0:50-1:05 3x7,10km | 17:05
V/M 35 grupé — nuo 35 iki 39 mety Veteranai 0:50-1:05 3x7,10km | 17:05
V/M 40 grupé — nuo 40 iki 44 mety Veteranai | 0:50-1:05 3x7,10km | 17:05
V/M 45 grupé — nuo 45 iki 49 mety Veteranai | 0:50-1:05 3x7,10km | 17:05
V/M 50 grupé — nuo 50 iki 54 mety Veteranai | 0:50-1:05 2x7,10km | 17:10
V/M 55 grupé — nuo 55 iki 59 mety Veteranai | 0:50-1:05 2x7,10km | 17:10
V/M 60 grupé — nuo 60 iki 64 mety Veteranai 0:50-1:05 2x7,10km | 17:10
V/M 65 grupé — nuo 65 iki 69 mety Veteranai | 0:30-0:45 1x7,10km | 17:10
V/M 70 grupé — nuo 70 iki 74 mety Veteranai | 0:30-0:45 1x7,10km | 17:10
V/M 75+ grupé nuo 75 ir vyresni Veteranai | 0:30-0:45 1x7,10km | 17:10

*U-23 dviratininkai bus vertinami kartu su elito atstovais ir atskirai.

Nesusirinkus amzZiaus grupéje bent 5 sportininkams, §i grupé jungiama su gretutine grupe.

Kiekvienos amziaus grupés raty skaicius gali skirtis priklausomai nuo etapo, atsizvelgiant j rato ilgj ir trasos specifika.
4. VARZYBU PROGRAMA*:

12.00-14.00 val. — Dalyviy registracija, licencijy patikra ir varZyby numeriy iSdavimas registracijos centre
(koordinatés: 54.7032967928526, 25.327900597962564).

~13:30 — trasa atidaroma treniruotei

14:45 val. — Komandy atstovy susirinkimas, kuriy startai 15:00 val.

15:00 val. — 1-as startas. Priklausomai nuo dalyviy kiekio, startai pagal kategorijas gali buti skaidomi.
~16:30 — trasa atidaroma treniruotei

16.45 val. — Komandy atstovy susirinkimas, kuriy startai 17:00 val.

17.00** val. — 2-as startas

19.00 val. — Apdovanojimy ceremonija.

* Varzyby programa gali buti patikslinta ne véliau kaip likus 2 dienoms iki varzyby pradzios, priklausomai nuo
uzsiregistravusiy dalyviy skaiciaus.
** Antras startas gali biiti ir véliau, jei pirmas startas véluoja.

Démesio!
Startai, kurie numatyti 15:00, 15:05 ir 15:10 gali bti apjungti j artimiausios grupés startg 15:00-15:05.
Startai, kurie numatyti 17:00, 17:05 ir 17:10 gali bati apjungti j artimiausios grupés startg 17:00-17:05.



5. VARZYBU NUOSTATAI / TECHNINIS GIDAS

5.1.Bendra informacija
5.1.1.  Lietuvos MTB XCO ¢empionatas rengiamas pagal UCI taisykles.
5.1.2. Varzybos organizuojamos siekiant iSaiskinti Lietuvos MTB XCO ¢empionus.

5.2.Starto vieta ir starto procediiros

5.2.1. Startas vykdomas i$ starto koridoriy, kuriuose startuoti leidziama tik dalyviams su nurodytais starto
numeriais. Startas i$ kito starto koridoriaus baudziamas dalyvio diskvalifikavimu.

5.2.2. Lenktynése naudojama elektroniné laiko registracijos sistema. Visi dalyviai turés, pagal starto vietoje
pateikta instrukcija, pritvirtinti prie dviraciy rémy specialius daviklius, kuriy déka nustatomas jy trasos
jveikimo laikas ir tarpiniai laikai. Po finiSo daviklj su laikikliu privaloma grazinti organizatoriams.
Praradus daviklj, dalyvis turi sumokéti 70 eury kompensacija. Tuo atveju, jeigu daviklis bus iSduoto
numerio integruota dalis, jo graZinti nereikeés.

5.2.3.  Visy grupiy dalyviy finisas fiksuojamas kertant finiSo linijg ir naudojant laiko matavimo sistema, o
dalyvio uzimta vieta (absoliuti ir amziaus grupéje) — naudojant laiko matavimo sistema, finiso teiséjy,
prireikus, ir fotofiniSo pagalba. Nugali pirmas visg lenktyniy distancijg jveikes ir finiSo linijg kirtes grupés
dalyvis.

5.2.4. Varzyby startas yra duodamas vyriausio teis¢jo (komisaro) naudojant tokia procediirg: jspéjimai likus 3, 2,
1 minutei ir 30 sekundziy iki starto, galutinis pranesimas, kad startas bus duotas per likusias 15 sekundziy.
Startui paskelbti naudojamas pistoletas arba Zzalios Sviesos signalas, arba Svilpuku (jeigu néra pistoleto
arba Sviesy).

5.3.Dalyviy elgsena

5.3.1. Dalyviai, sumokéje starto mokestj, patvirtina, kad su saugumo taisyklémis dvira¢iy varzyby metu
susipazing, kad jy laikysis, kad yra pilnai pasiruoses fiziskai ir dvasiskai startuoti dviraciy varzybose ir
dviratis yra pilnai techniskai tvarkingas.

5.3.2. Visi dalyviai privalo laikytis varzyby nuostaty ir antidopingo taisykliy.

5.3.3. Dalyviai pazyméta trasa turi jveikti visg pasirinktg distancijg.

5.3.4. Dalyviai, neteisétai sutrumping distancijg ir (arba) nepravaziave visos trasos per varzyboms skirtg laika,
diskvalifikuojami.

5.3.5. Jeigu varzyby dalyvis iSvaziuoja i$ trasos, grizti j trasa privalo ] ta pacia vieta, kurioje paliko trasa.

5.3.6. Dalyviai, judantys trasoje su pasaliniy pagalba, yra diskvalifikuojami.

5.3.7. Jeigu dalyvis nebaigia lenktyniy, grjzes j starto/finiSo vietg jis apie tai privalo informuoti varzyby teiséjus.

5.3.8. Dalyviai trasos teritorijoje neturi terSti gamtos ir pagarbiai elgtis su supancia aplinka. Gertuves ir maisto
pakuotes iSmesti galima tik techninés pagalbos zonoje arba organizatoriy specialiai pazymeétose trasos
vietose.

5.3.9. Varzyby dieng treniruotis trasoje galima tik nurodytu laiku.

5.3.10. Varzyby teis¢jas turi teis¢ neleisti dalyviui vaziuoti i kit rata, jeigu atsilikimas nuo lyderio yra per didelis
ir yra galimyb¢ biiti aplenktam kitame rate.

5.3.10.01. Bet kuris dalyvis, kurio laikas yra 80% Iétesnis uz varzyby lyderio pirmo rato laikg, yra Salinamas i$
varzyby tuo metu vaziuojamo rato pabaigoje (jeigu numatyta varzyby organizatoriy pasiSalinimo i$ trasos
vieta, tai joje), iSskyrus tais atvejais kai dalyvis vaziuoja paskutinj ratg.

5.3.10.02. Ratu aplenkti varzyby dalyviai turi uzbaigti rata, kuriame jie aplenkti ir pasitraukti i§ varzyby.

5.3.10.03. Visi pasalinti i$ varzyby dalyviai yra jtraukiami j rezultaty sarasa ta tvarka, kuria buvo pasalinti,
nurodant atsilikimo raty skaiciy.

5.3.11. Vaizdo kamery ir kity jrenginiy, i$skyrus dviracio kompiuterj, galios matuoklj ir kt. naudojimas varzyby
metu turi biiti derinami su organizatoriumi arba teiséju.

5.3.12. Dalyviai, teikdami paraiskas dalyvauti varzybose, sutinka, kad varzyby metu darytas nuotraukas ir vaizdo
jrasus biity galima naudoti varzyby organizatoriaus tikslams.

5.3.13. Patvirtindami savo dalyvavimg varzybose, dalyviai savo parasu patvirtina, kad dalyviai atsisako reiksti bet
kokias pretenzijas organizatoriams ar kitiems renginio organizavime dalyvavusiems asmenims jvykus

galimai avarijai ar materialiniams nuostoliams, taip pat nesistengia iSieSkoti nuostolius teisme ar kitu
budu.



5.4. Saugumas trasoje
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5.4.14.

Lenktyniy dalyviai uz sauguma trasoje atsako patys.

Visiems Lenktyniy dalyviams privalomi dviratininko Salmai su sagtimi. Dalyvis diskvalifikuojamas uz jo
nenaudojimg arba neuzsisegto apsauginio $almo naudojima.

Rekomenduojama dévéti dviratininko pirstines.

Visi Lenktyniy dalyviai prisiima pilng atsakomybe dél galimy incidenty (jskaitant, bet neapsiribojant
grititis, traumas, susidiirimus su zitirovais, gyviinais, stovin¢iomis ar judan¢iomis transporto priemonémis,
kitais jrengimais (statiniais) ar trasoje esanciais objektais) bei galimy sveikatos sutrikimy tiesiogiai ar
netiesiogiai susijusiy su dalyvavimu Lenktynése.

Dalyvis prisiima visg atsakomybe uz savo fizing biikle ir sveikata.

Lenktyniy metu trasoje automobiliy ir pés€iyjy eismas néra pilnai apribotas.

Lenktyniy dalyviai turi buti pasiruosg jveikti trasoje atsiradusias klititis, jspéti apie jas kitus dalyvius.
Dalyviams vaziuojant trasoje draudziama naudotis mobiliaisiais telefonais.

Dalyviams draudziama naudotis kita garso atkiirimo jranga (ausinukais), kuri gali trukdyti iSgirsti dalyviy,
teiséjy ar reguliuotojy jsp¢jimus, nurodymus.

Dél techniniy ar kity kliti¢iy trasoje sustoje dalyviai privalo pasitraukti nuo kelio ir netrukdyti kitiems
dalyviams.

Greitosios medicinos pagalbos postas veiks starto/finiSo vietoje. Kitais neatidé¢liotinos pagalbos atvejais
biitina skambinti varZyby vyr. teiséjui arba bendrosios pagalbos centrui tel. 112 ir imtis biitiny pirmosios
pagalbos suteikimo veiksmy.

Dalyviai, galintys suteikti pirmajg pagalba, privalo tai padaryti.

Dalyvis yra atsakingas uz nelaimingus atsitikimus ir materialing Zalg, atsiradusig dél dalyvavimo
varzybose.

Varzyby organizatoriai neatsako uz galimas traumas ar sveikatos sutrikimus, kurie atsitinka dalyviams
varzyby metu.

5.5. Techniné pagalba varZyby metu

5.5.1.
5.5.2.
5.5.3.
5.54.
5.5.5.

5.5.6.

5.5.7.

Lenktyniy dalyviams techniné pagalba trasoje gali buti suteikta tik tam skirtoje vietoje, kuri bus nurodyta
varzyby organizatoriy ir atitinkamai pazyméta / atitverta.

Techninés pagalbos vietoje taip pat galima paduoti gertuves ir maistg. Paduodant gérimg ir maista
perduodantis asmuo negali bégti Salia varzyby dalyvio, maistas ir gérimas perduodami ranka.
Draudziama techniniam personalui laistyti varzyby dalyvius ar dviracius vandeniu.

Akinius dalyviai gali pasikeisti tik techningje/maitinimo zonoje.

Dalyviui yra draudZziama pasukti atgal | techning/maitinimo zong ja pravaziavus, pazeidus §ig taisykle
dalyvis diskvalifikuojamas. Pasukti atgal galima tik zonos ribose netrukdant kitiems dalyviams.
Techninéje/maitinimo zonoje turi biiti atsarginés dalys ir jranga, jrankiai. [rangos taisymg ar pakeitima
atlicka pas dalyvis arba jam gali padéti komandos narys, komandos mechanikas arba neutrali techniné
pagalba, jeigu tokia yra.

Jeigu dalyvis dél techninio gedimo ar kitos priezasties nebegali pabaigti pasirinktos distancijos, jis
savarankiskai pasiSalina i$ trasos netrukdydamas kitiems dalyviams, prireikus kreipiasi j artimiausia
teis¢jg ar eismo reguliuotoja dél pristatymo j starto-finiSo vieta. Rekomenduojama informuoti teis¢jg apie
pasitraukima i§ trasos. Nebaigusio distancija dalyvio rezultatai nevertinami, o finiSo protokole prie tokio
dalyvio pavardés daromas jrasas — dnf.

5.6. Varzyby nutraukimas

5.6.1. Esant blogoms oro sglygoms varzyby teiséjai gali priimti sprendimg nutraukti varzybas po konsultacijy su
organizatoriais ir, jei toks yra, UCI atstovu.

5.7.Trasa

5.7.1.  XCO kroso lenktyniy trasa apima jvairy reljefa: keliy ruozai, misko takeliai, laukai ir nattiraltis arba Zvyro
takai, taip pat daug pakilimo ir nusileidimo. Asfaltuoty keliy kiekis negali virsyti 15 % visos trasos.

5.8.Baudos

5.8.1. Varzyby dalyviai gali biiti baudziami pagal UCI taisykles.

5.9. Antidopingas

5.9.1. Dalyviams visiskai taikomos UCI antidopingo salygos.



6. STARTO MOKESTIS IR REGISTRACIJA

6.1.Registracija organizuojama elektroniniu budu: https://dbsportas.|t/It/varz/2023117

6.2.Registracija pradedama likus 10 dieny iki varzyby pradzios ir baigiama likus 2 dienoms iki varzyby pradzios.

6.3. Varzyby dalyviai, kurie neturi UCI licencijos, bus priskirti ,,Hobby* (mégéjy) vaziavimui.

6.4.Jei bet kurioje grupéje neuzsiregistruoja bent penki dalyviai, tai ji jungiama su auk$¢iau nurodyta grupe. Jei
sujungus dvi grupes taip pat nesusidaro penki dalyviai, tai jos jungiamos su dar auks$¢iau nurodyta grupe.

6.5. SVARBU: Veteranams, mégéjams ir ,,Hobby* vaziavimo dalyviams taikomas 20 EUR starto mokestis (mokéti
registruojantis).

6.6.Kiekvienam dalyviui iSduodamas vienas lenktyniy numeris, kurj reikia pritvirtinti prie vairo.

6.7. Varzyby rezultatai — www.dbsportas.It ir www.ldsf.It

6.8. Dalyvis automatiskai patenka j atitinkamg varzyby kategorija, atsizvelgiant j jo amziy.

20 EUR mokestis imamas tik i§ veterany ir mégéjy.

Registracija patvirtinama po apmokéjimo.
Starto mokesciai sumokami registruojantis internetu, elektroninés bankininkystés sistema.

Registracija galima tik per www.dbsportas.It iki 2023 m. liepos 20 d. 12.00 val.

https://dbsportas.It/lt/varz/2023117

Starto mokestis néra grazinamas. Jei reikalinga saskaita — praSome paraSyti organizatoriams.
Registracija vietoje galima tik ,,Hobby* kategorijai.

I dalyvio mokestj jeina:

* Elektroninis laiko matavimas.

* Internetiniai rezultatai varzyby metu.

* Nuotrauky galerija per 2 dienas po finiSo.
* Gaivinantys gérimai.

6.9. Licencijuy kontrolé
6.9.1. Licencijos tikrinamos varzyby sekretoriate, atsizvelgiant j registracija.

6.10. VarZzyby numeriai
6.10.1. Kiekvienam dalyviui konkre¢iam etapui iSduodamas vienas varzyby numeris, kuris turi biiti pritvirtintas
prie vairo taip, kad biity matomas i$ toli (draudziama apvynioti numeriu vairg ar kitaip paslépti numer;j).

7. REZULTATAI IR APDOVANOJIMAI

7.1. Lietuvos ¢empionato jskaitose 1-3 vietas iSkovoje dalyviai bus apdovanojami LDSF medaliais. Elito, jaunimo,
jauniy ir veterany grupiy nugalétojams bus jteikti Salies cempiono marskinéliai. Jei nepavyksta sudaryti
grupés iS penkiy dalyviy, tai medaliai ir cempiono marskinéliai tos grupés nugalétojui nejteikiami.

7.2. Visi sportininkai, i§kovoje prizines vietas, privalo dalyvauti oficialioje apdovanojimy ceremonijoje.
Sportininkai, neatvyke j apdovanojimy ceremonija, praranda teise j prizus ir gali sulaukti baudos, kuria
numato UCI taisyklés.

7.3. Dviratininkai per apdovanojimy ceremonijg privalo vilkéti varzZyby aprangg ir avéti sporting avalyne, o galvos
apdangalai, akiniai nuo saulés ar kiti veida dengiantys aksesuarai negali buti dévimi.

7.4. Apdovanojimy metu sportininkai organizatoriy praSymu privalo fotografuotis su réméjy prizais ar
apdovanojimais.

7.5. Oficialioje apdovanojimy ceremonijoje privaloma dalyvauti visiems sportininkams, i§kovojusiems vietas savo
amziaus grupéje. Sportininkai, nedalyvaujantys apdovanojimy ceremonijoje, praranda teis¢ ] apdovanojimus ir
gali biiti nubausti pagal UCI taisykles.

7.6. Lenktyniy iSankstiniai rezultatai paskelbiami finiSo vietoje. Rezultatai skelbiami varzyby vietoje ir
www.dbsportas.lt.
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7.7.Skundai

7.7.1.  Sporto grupés iSankstinius rezultatus apskysti galima tik rastu pateikiant skunda lenktyniy teis¢jams.

7.7.2.  Skundai priimami po skundziamo jvykio praéjus ne daugiau kaip 15 minuciy ir sumokéjus 20 eury
uZzstata, kuris grazinamas, jeigu skundas yra patenkinamas.

7.7.3. Vaiky, Mégéjy grupiy rezultatai neskundziami, taciau apie pastebétus taisykliy pazeidimus sitiloma
pranesti teiséjams Zodziu ar pateikiant foto-video medziaga.

8. Asmens duomeny apsauga

8.1.Renginio organizatoriai — duomeny valdytojai, atsakingi uz asmeny, dalyvaujanciy renginyje, pateikty
duomeny rinkimg ir tvarkyma.

8.2.Dalyviy duomenys gaunami juos pateikiant uzpildzius registracijos forma ir tvarkomi teisétu duomeny
valdytojo interesu — varzyby organizavimo ir jy vykdymo tikslais.

8.3. LDSF su partneriais rengiami ¢empionatai yra viesi renginiai, kuriuose gali biiti filmuojama ir
fotografuojama.

8.4. Filmuota ir fotografuota medziaga gali biiti platinama Ziniasklaidos priemonése, interneto tinklapiuose ir
socialiniuose tinkluose be atskiro asmens sutikimo.

8.5. Uzsiregistruodamas dalyvauti cempionate, dalyvis sutinka, kad jo atvaizdas gali buiti naudojamas informavimo
tikslais.



