


» 1. Bendrosios nuostatos
Talenty ID programa - ilgalaike Lietuvos dviraciy sporto
federacijos (LDSF) iniciatyva, skirta atrasti, atrinkti ir rengti
perspektyviausius 14-22 mety sportininkus keturiose disciplinose:
plentas, trekas, MTB ir BMX. Programa orientuota j sistemingqg
Jaunyjy sportininky ugdyma, pasirengimgq tarptautinéms

varzyboms bei perejimqg j nacionalines rinktines.

» Programos tikslai:
— Afrasti talentingiausius 14-22 mety sportininkus.
— Uztikrinti kokybiskg treneriy darbg su jaunimu.
— Kurti aiskig, nuoseklig ir sporto mokslo principais pagristg
rengimo sistemaq.
— Ugdyti sportininkus, kurie galéety pereiti | auksto meistriskumo

komandy struktirg.




» 2. Treneriy atranka

.o

Kriterijai:
— Motyvacija dirbti su jaunais sportininkais.
— Sporto pedagogikos / tfrenerio kvalifikacija.

— Patirtis dviracCiy sporte arba paruosti sportininkai.

Atrankos procesas:
— Paraiska (CV + motyvacinis laiskas).
— Pokalbis su LDSF discipliny vyr. treneriais.

— Sprendimq priima discipliny vyr. tfreneriai kartu su LDSF VK.




Cycling

3. Sportininky atranka

Atranka vyksta atskirai pagal disciplinas: plentas, frekas, MTB, BMX.

3.1. Minimalioji testavimo metodika visiems sportininkams:

— Motyvacinis pokalbis.

— Varzyby rezultaty analizé.

- Medicininis patikrinimas ir fizinio pajegumo testavimas.

Papildomi discipliny kriterijai:
Plentas / Trekas:
— Kadencijos kontrolés testas.

— Starto technikos vertinimas (treke).

MTB:

— Posukiy technika.

— |kalnés ir nuokalnés segmento jveikimas.

— Vaziavimas akmenuota / Sakny zona.

BMX:
— Starto varty technikos vertinimas.
— Sprintas 30 m.

— Sekcijos (Suoliy / banguy) jveikimas.



4. Sportininky rengimas

— Periodinis medicininis patikrinimas.

— MinimalUs fizinio pasirengimo testai 2 kartus per metus (atlieka treniruojantis treneris).
— Galimybé sigyti trUkstamg inventoriy.

— Nacionalinés ir tarptautines jaunimo stovyklos, papildomi startai uzsienio lenktynése.

Planavimas:
— Rengia Talenty ID treneriai.

— Tvirtina discipliny vyr. treneriai.



5. Atsakomybes

Vyriausieji discipliny treneriai — strateginis programos valdymas.
Treneriy taryba — treneriy veiklos vertinimas, rekomendacijos.
Talenty ID treneriai — stovyklos, testavimas, tarpiniai vertinimai.

Medicinos ekspertai — minimalus testavimas ir rekomendacijos.




» 6. Vertinimas
— Metine ataskaita apie pazangq.
— Tarpiniai sezono vertinimai.
— Programos sekmé matuojama pagal rezultatus, technine pazangg ir
sportininky islikimqg sistemoje.

7. Finansavimas

— LDSF biudzetaos.

— Projektai, remejai.

— Klubvy ir sportininky lesos.
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