
TALENTŲ ID
LIETUVOS DVIRAČIŲ SPORTO FEDERACIJA



 1. Bendrosios nuostatos

Talentų ID programa – ilgalaikė Lietuvos dviračių sporto

federacijos (LDSF) iniciatyva, skirta atrasti, atrinkti ir rengti

perspektyviausius 14–22 metų sportininkus keturiose disciplinose: 

plentas, trekas, MTB ir BMX. Programa orientuota į sistemingą

jaunųjų sportininkų ugdymą, pasirengimą tarptautinėms

varžyboms bei perėjimą į nacionalines rinktines.

 Programos tikslai:

– Atrasti talentingiausius 14–22 metų sportininkus.

– Užtikrinti kokybišką trenerių darbą su jaunimu.

– Kurti aiškią, nuoseklią ir sporto mokslo principais pagrįstą

rengimo sistemą.

– Ugdyti sportininkus, kurie galėtų pereiti į aukšto meistriškumo

komandų struktūrą.



 2. Trenerių atranka

Kriterijai:

– Motyvacija dirbti su jaunais sportininkais.

– Sporto pedagogikos / trenerio kvalifikacija.

– Patirtis dviračių sporte arba paruošti sportininkai.

Atrankos procesas:

– Paraiška (CV + motyvacinis laiškas).

– Pokalbis su LDSF disciplinų vyr. treneriais.

– Sprendimą priima disciplinų vyr. treneriai kartu su LDSF VK.



3. Sportininkų atranka

Atranka vyksta atskirai pagal disciplinas: plentas, trekas, MTB, BMX.

3.1. Minimalioji testavimo metodika visiems sportininkams:

– Motyvacinis pokalbis.

– Varžybų rezultatų analizė.

- Medicininis patikrinimas ir fizinio pajėgumo testavimas.

Papildomi disciplinų kriterijai:

Plentas / Trekas:

– Kadencijos kontrolės testas.

– Starto technikos vertinimas (treke).

MTB: BMX: 

– Posūkių technika. – Starto vartų technikos vertinimas.

– Įkalnės ir nuokalnės segmento įveikimas.    – Sprintas 30 m.

– Važiavimas akmenuota / šaknų zona. – Sekcijos (šuolių / bangų) įveikimas.



4. Sportininkų rengimas

– Periodinis medicininis patikrinimas.

– Minimalūs fizinio pasirengimo testai 2 kartus per metus (atlieka treniruojantis treneris).

– Galimybė įsigyti trūkstamą inventorių.

– Nacionalinės ir tarptautinės jaunimo stovyklos, papildomi startai užsienio lenktynėse.

Planavimas:

– Rengia Talentų ID treneriai.

– Tvirtina disciplinų vyr. treneriai.





5. Atsakomybės

Vyriausieji disciplinų treneriai – strateginis programos valdymas.  

Trenerių taryba – trenerių veiklos vertinimas, rekomendacijos.  

Talentų ID treneriai – stovyklos, testavimas, tarpiniai vertinimai.  

Medicinos ekspertai – minimalus testavimas ir rekomendacijos.



 6. Vertinimas

– Metinė ataskaita apie pažangą.  

– Tarpiniai sezono vertinimai.  

– Programos sėkmė matuojama pagal rezultatus, techninę pažangą ir

sportininkų išlikimą sistemoje.

7. Finansavimas

– LDSF biudžetas.

– Projektai, rėmėjai.

– Klubų ir sportininkų lėšos.
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